IIpunoxenne 3
K npuka3sy Ne 25 ot 30.04.2020

HN3menenus B padouyro nporpammy no ®@usndeckoii KyjabType aiasa 10 kiaacca
TemaTnueckoe NJIAHNPOBaHHUE

Ne Tema ypoxka IInan KOPpPEKLHUs
KonmuectBo yacos,
OTBOJIMMBIX Ha
OCBOEHHE TEMBI
76 ber B cpennem temre. 1 0,5
77 Y4eOHast urpa B BOJICHOOM. 1 0,5
78 Benenne msua Ha MecTe U B 1 0,5
IBMKCHUU C U3MEHEHHEM BBICOTHI
OTCKOKa.
79 [Tepenaun MsA4a B TpoMKax ¢ 1 0,5
NepeMeIeHUEM.
80 | BzammoneicTBHE ABYX HIPOKOB B 1 0,33
HalaJeHUN U 3allUTe Yepe3 «3acCIOH».
81 | ITo3ummoHHOE HaMaAEHHUE U JTHYHAS 1 0,33
3alIiTa B UTPOBBIX B3aMMOICHCTBHIX
2:2,3:3,4:4.
82 CKOpOCTHO-CHITOBas padoTa. 1 0,33
83 | Ilpuem ms9a CHU3Y MOCIIE MTOJIAYH. 1 0,5
84 | YnpaxHeHUs Ha pa3BUTHE B3PHIBHOM 1 0,5
CHJIBL.
85 CxopocTHO-cHIIOBast paboTa ¢ 1 0,5

YTAXKCICHUAMU.




86 Or6uBaHue Ms4a KyJakoM 4Yepes 0,5
CETKY.
87 |Pa3yunTh IpBDKOK B JUTMHY ¢ pa3dera 0,33
B 15-20 miaros.
88 MemeHHsIi Oer 10 7MUH. 0,33
89 | TpenupoBka B MOATATUBAHUU, UTPa 0,33
«Kapromikay.
90 ber ¢ yckopeHnusmu. 0,5
91 | CoBepiIeHCTBOBATH MPHDKOK B UTUHY 0,5
¢ pa3oera B 15-20 mraroB. MenyieHHBIH
oer 10 7MHH.
92 Ber 30 m,Menennsiii 0er OMuUH. 0,33
93 | beroBbie U MPBIKKOBBIE YIIPAKHEHUSL. 0,33
94 [TpboKoK B [UIMHY ¢ pa30era Ha 0,33
pe3yJbTar.
95 ber 100m. 0,5
96 VYckopenue otpe3kos 100-200 wm. 0,5
97 Meranue Ms4a Ha JaJIBHOCTG ¢ 4-5 0,33
maroB. MeyieHHBIM Oer 6 MUH.
98 VYnpakHeHus B apax Ha 0,33
conpotusnenue. Craptsl. ber - 60M -
yUer.
99 Yckopenue orpe3koB 60 M. 0,33




100 Ber 2000 m (x0); 1500m (). 1 0,33
101 | beroBble U NPBDKKOBBIC YIPAKHEHHUS. 1 0,33
102 Kuiiometpsl 310poBbsL. 1 0,33
HN3menenus B padouyro nporpammy no ObK nis 10 kiaacca
TemaTH4eckoe NJIAHUPOBAHHE
No Tema ypoka [1nan KOPPEKIUS
KommuecTtBo gacos,
OTBOJIMMBIX Ha
OCBOCHHE TEMBI
27 | OOs3aHHOCTH JEKYPHOTO TI0 POTE. 1 0,5
OO0s3aHHOCTH JAHEBAJILHOTO 110 POTE,
28 | Cyrounslii Hapsa. OOIIKeE MONIOKEHUS 1 0,5
29 | Opranu3zainus KapayiabHOH CITyXKOBbI. 1 0,5
O6mmue nosoxeHust. YacoBol U ero
HEMPUKOCHOBEHHOCTh. O0s3aHHOCTH
9acoOBOTO
30 | Crpowu u ynpasienue uMu. CTpoeBble 1 0,5
pUEMBI U IBUKECHUS 0€3 OpyKHsl.
31 |BeimonHEeHNE BOMHCKOTO TIPUBETCTBHS 1 0,5
0e3 OpykHsl Ha MECTE U B JBMIKEHUHU.
Bbixon u3 cTpost 1 BO3BpallleHUE B
crpoii. [Togxon kK HaYabHUKY U OTXO]]
OT Hero,
32 Crpou otnenenus, pa3sBEpHyThIN 1 0,5

CTPOM, IOXOAHBINA CTPO. BrlnonHenune
BOMHCKOT'O IIPUBETCTBUSA B CTPOIO, HA
MECTE U B JIBUYKCHUHU




33

34

Haznauenue u 00eBbIE CBOIICTBA
apromarta Kanamnukosa. [Topsimox
HETOJIHOH pa300pku U cOOpKU
aBToMara Kananinukosa.,

[Tpuémpl 1 npaBuiIa cTPeNbObI U3
aBromata. CoBpeMeHHBII OOH.
Ob6s3anHOCTH conyaTa B 0010

0,5

0,5




